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Pacientes pneumopatas cronicos sao mais sensiveis a infeccoes respiratorias e agentes poluentes irritantes, podendo apresentar
descompensacoes com facilidade. Assim, presume-se que a manutengao da umidade relativa do ar acima de 50% e de ar ambiente
com menor contaminacao bacteriana sejam fatores protetores, que contribuam para reduzir as exacerbacoes da doenca de base.
O desenvolvimento de um climatizador com tecnologia que possibilita impeza e umidificacao do ar processado sem a utilizacao de
materiais porosos passiveis de contaminacao motivou a formagao de um grupo de estudo com 9 pacientes pneumopatas que

aceitassem fazer uso do mesmo em seus respectivos domicilios

Objetivou-se neste estudo determinar se o uso de um climatizador - lavador
de ar na residéncia de pacientes pneumopatas cronicos poderia minimizar
a contaminacao bacteriana do ar, conforme observado em laboratorio
(vide POster 38).

Casuistica, climatizador e método:

Nove pacientes com doencas respiratorias cronicas do Ambulatorio de
Pneumologia do HC - UNICAMP aceitaram a proposta de usar o
climatizador em suas residéncias, apos as explicagcoes sobre o objetivo da
pesquisa e sobre o proprio aparelho. Este estudo foi previamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FCM - UNICAMP, e os participantes
receberam informacoes de forma verbal e escrita, tendo assinado um termo
de consentimento informado. Os pacientes incluidos apresentavam asma
ou bronquectasias.

O climatizador testado € um lavador de ar desenvolvido para apresentar
boas caracteristicas de coleta de particulas e umidificacaodo ar.

Para melhorar a capacidade de abatimento de microorganismos, foi
adicionado 4ml de Hipoclorito de Sodio a 1%,(caracterizando agua potavel).
O equipamento movel (sobre rodizios giratorios) tem vazao minima de

200 m’/h e maxima de 500 m°/h, tanque de agua de 15 litros, e consumo de
energia de 100 W. E composto de um compartimento de agua que fica na
parte inferior do mesmo (removivel para limpeza e trocas) e a parte superior
onde encontram-se os componentes responsaveis pela umidificacao/lavagem
do ar e com grelhas nos locais de entrada e saida do ar, que ficam em lados
opostos.

Os ambientes onde foram realizador os testes permitiam a ventilacao, e

a abertura de captacao de ar do equipamento foi posicionada proxima de
uma entrada de ar do ambiente. O metodo utilizado para a avaliacao da
contaminacao bacteriana do ambiente fol o das placas estacionarias,
utilizando placas de Petri com 8,5 cm de diametro e contendo meio de
agar-Sabouraud dextrose 4%. As placas foram expostas durante 1 hora,

em duplicata, no quarto dos pacientes, antes do uso do climatizador, e com
a porta e janela abertas. ApoOs esta primeira exposicao, o climatizador foi
ligado e mantido em funcionamento por 20 minutos, e apos 10 minutos do
desligamento mais 2 placas foram expostas durante 1 hora. Nenhuma
pessoa permaneceu no ambiente durante o experimento. Apos a exposicao,
as placas foram incubadas durante o periodo de 48 horas, a 25°C e entao
realizada a contagem das unidades formadoras de colonias (UFC).

Resultados: O numero de UFC antes do uso do climatizador variou entre
11 e 148. Ja o numero de UFC apds o uso variou entre 10 e 103, e a reducao
de UFC variou entre 9% e 61%. Fazendo uso do critério de exclusao de
Chauvenet, foi calculada eficiencia média, igual a 38,45% (IC=33% @95%)
A eficieéncia de descontaminacao foi calculada pela equacao:

Eficiéncia =1 (Depois) [%]

(Antes)

A figura 1 mostra os dados de UFC antes e depois da acao do climatizador,
assim como a eficiéncia calculada, para cada domicilo de paciente onde os
testes foram realizados.
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Figura 1 - Numero de UFC antes e apos a acao do climatizador.
A barra amarela representa a eficiéncia de descontaminacao(%).
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Os dados de UFC antes e apos foram plotados em abscissas e ordenadas
conforme se observa na figura 2.
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Figura 2 - Dados de UFC antes e depois, em disposicao cartesiana.

Observa-se na figura acima que os resultados distanciam-se relativamente
pouco da reta obtida por regressao linear.
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Figura 3 - Histograma com distribuicao dos resultados de eficiéncia obtidos

Discussao

Ainda que o Intervalo de Confianca obtido para os dados de eficiéncia
seja relativamente alto, a regressao linear dos pontos de UFC antes e
depois mostra um fator de correlagao alto (R*=0.9622), que se confirma
pelo histograma apresentado.

Conclusdes: Os numeros observados apresentaram espalhamento
relativamente grande, mas dentro do esperado para ensaios
microbiologicos deste tipo, ainda mais por terem sido
realizados em ambiente aberto. O pequeno numero de ensaios
realizados teve influéncia importante no intervalo de confianca
relativamente grande obtido, que Indica a necessidade de
realizacdo de maior numero de estudos. O aparelho
umidecedor/lavador de ar mostrou-se eficiente para reduzir o
numero de UFCs dos ambientes domiciliares de pneumopatas
cronicos, e possiveis repercussoes clinicas deste fato devem ser
estudadas com acompanhamento a longo prazo. Outros aspectos
objetivos e subjetivos deverao tambem ser avaliados apos um
periodo maior de seguimento, como numero de exacerbacoes da
doenca de base, sensacao de bem-estar termico e melhora de
ressecamento de secrecoes respiratorias no periodo de estiagem.
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